TROUVER UN EMPLOI

SEANCES D'INFORMATION
ET DE RECRUTEMENT

lun. 16 jan. a Shet a 14h

Ambassadeurs

et ambassadrices Autolib’
Inscription préalable obligatoire sur le site
de la Maison de 'Emploi de Paris
www.maison-emploi-paris.fr

— Rdv au Carrefour numérique.
Postes a pourvoir sous la responsa-
bilité du chef d’équipe avec interven-
tion sur le terrain pour devenir:

I ambassadeur: accueillir les clients,
les renseigner sur les tarifs et abon-
nements, les accompagner a cha-
cune des étapes de la location (uti-
lisation des bornes interactives...),
déplacer les véhicules entre les
stations selon les besoins, procéder
au nettoyage des véhicules, des
stations et des bornes. W ambassa-
deur mobile: porter assistance aux
clients en cas de panne, soutenir les
ambassadeurs dans la réalisation de
leurs missions.

» Lieu de travail: Paris et la petite
couronne. Travail en extérieur.

» Postes en CDI a temps complet ou
partiel, en semaine ou le week-end,
en journée ou de nuit.

» Rémunération : Smic horaire + avan-
tages.

> Conditions requises e avoir le per-
mis de conduire B depuis plus de 2 ans,
(valide en France] e avoir un bon re-
lationnel « étre a l'aise avec les nou-
velles technologies.

AUTOLIB’ présentera l'entreprise et
les postes puis procédera aux entre-
tiens de recrutement.

A se munir d'un LV, d’'une carte d'identité

0U d'un titre de séjour, du permis de conduire,
de I'attestation de carte vitale [originaux et
photocopie de chaque document).

RENCONTRE-DEBAT

ven. 27 jan.

de 14h30 a 16h30
Développement durable :
et sil'on parlait emploi ?

Entrée libre dans la limite
des places disponibles.

Dans le cadre du cycle “Trouver un
emploi: mission impossible ?” en
5 séances, avec la participation de
la Cité des métiers, Péle emploi et
France 5.

Au-dela des idées regues, qu'est-
ce que le développement durable ?
Des métiers “verts” ou des métiers
qui “verdissent” ? Comment lier son
projet au développement durable ?

ATELIERS

mar. 10 jan. de 14h a 17h

Comment valoriser

son réseau professionnel
Inscription sur le péle “trouver un emploi”.
Vous avez un réseau : découvrez
comment l'utiliser.

mer. 11 et 18 jan.
de 10h a 13h
Parcours de jeunes diplomés

Information et inscription sur le pole
“trouver un emploi” ou par mail :
parcoursjeunesdiplomes@yahoo.fr

Cetatelier vous propose des conseils
entechniques derecherche d’emploi,
un acces guidé aux ressources de la
Cité des métiers et une mobilisation
parune dynamique de groupe.

Réservé aux jeunes diplémés de niveau
Bac+2 minimum.

jeu. 12 jan. de 14h a 18h

Stratégies de recherche
d’emploi

Information et inscription

sur le péle “trouver un emploi”.

Elaborer une ou plusieurs stratégies
de recherche d’emploi en utilisant
les outils appropriés.

jeu.19jan.de 10h a 17h
Valoriser une offre
de compétences senior

Information et inscription
sur le péle “trouver un emploi”.

Destiné aux demandeurs d’emploi de
plus de 45 ans, souhaitant se mettre
en position d’offreur de compétences,
en adéquation avec les besoins des
entreprises.

En partenariat avec EC!

jeu. 19 jan.de 14ha 1?h
Rédiger une lettre

de motivation simple
Inscription sur le péle “trouver un emploi”.
Comprendre ce qu'un employeur at-
tend d’une lettre de motivation et ac-
quérir une méthode pour y répondre
efficacement.

> Conditions requises: viser un poste
de niveau CAP, BEP ou sans qualifica-
tion ; savair lire et écrire le frangais.

PROGRESSEZ
DANS VOTRE RECHERCHE
D’EMPLOI SUR INTERNET

Inscription obligatoire sur le pdle “trouver
un emploi”. Nombre de places limité.
— Au Carrefour numérique.

ven. 12, 27 jan.de 14h a 16h

Mon portail emploi

sur Internet

Découvrez des sites complémen-
taires de recherche d'emploi en ex-
plorant les ressources d’un portail
emploi.

Réservé aux personnes ayant une pratique
aisée du clavier, du logiciel Word et d'Internet.

A\ Se munir dun CV et dune fettre de motivation.

jeu. 26 jan.de 14h3 16h

Ma recherche d’emploi

sur Monster

Découvrez I'ensemble des fonction-
nalités de Monster, de la mise en ligne
du CV a 'abonnement aux offres.

Réservé aux personnes ayant une pratique aisée
du clavier, du logiciel Word et de pole-emploi.fr
A\ Se munird'un CV et d'une lettre de motivation.

CREER SON ACTIVITE

ATELIER

jeu. 26 jan.de 14h a 16h
Portage salarial et régime
auto entrepreneur: lequel
choisir ?

Inscription sur le péle “créer son activité”
al'issue d’un entretien avec les conseillers.

Jeunes diplémés, cadres, consul-
tants, retraités... ont accés a ces
formules pour démarrer dans la vie
active, garder une activité salariée,
tester un nouvel employeur, générer
des revenus complémentaires ou
tester son activité avant de créer.

un service

Proxima
Mobile

CitéJOb, une gamme d'applications gratuites sur votre mobile

La Cité des métiers présente CitéJob, un portail web mobile et sept applications
gratuites pour s'entrainer de fagon virtuelle a I'entretien d'embauche, choisir
son orientation, optimiser sa recherche d’emploi.

Retrouvez tous les événements des Cités des métiers sur citéJob actus ou
www.citejob.com Téléchargement AppStore ou Android Market

RECHERCHE D’EMPLOI/
COMMUNICATION

Ateliers animés en partenariat avec
Iatortuebleue‘ par des experts en
communication.

> Informations sur www.blog-latb.fr

mar. 3 jan.de 18h a 21h

Entrainez-vous a bien gérer
un entretien de recrutement
Inscription a I'information générale

de la Cité des métiers.

Des professionnels de la communi-
cation vous accueillent pour vous
guider sur la fagon de se comporter
durant un entretien. Vous pourrez
avoir plusieurs interlocuteurs lors
d'échanges de 20 a 30 min, et ainsi
vous tester plusieurs fois...

sam. 7 jan. de 14h a 17h
Comment intéresser I'autre
a son projet ? Apprendre

a mieux communiquer
Inscription a I'information générale

de la Cité des métiers.

Pour convaincre son interlocu-

teur, mieux communiquer avec ses
proches, l'utilisation de regles ou

de recettes n'est pas suffisant !
En comprenant les enjeux d’'un
échange, en appréhendant mieux
I'autre, on gagne en efficacité.

sam. 14, 28 jan.

de 14h a 17h

Réaliser le marketing

de sarecherche d'emploi
Inscription a I'information générale

de la Cité des métiers.

Comment faire le marketing de sa
recherche ? Trier les informations
sur les entreprises nécessite une
méthodologie et un décodage.

sam. 21 jan. de 14h a 17h
C’est quoi une entreprise ?
Ses contraintes, ses usages,
ses regles non dites

Inscription a I'information générale

de la Cité des métiers.

L’entreprise a des régles officielles
de fonctionnement et des pratiques
a décoder pour interpréter ses délais
de réponse, comprendre ses argu-
ments de sélection, ses challenges...

CHOISIR SON ORIENTATION

PROJECTION-DEBAT

mar. 17 jan.

de 9h45 a 11h45

— Rdv a l'auditorium, niv. 0

Acces gratuit sur inscription des enseignants.
Les métiers de I'artisanat
d'art

Projection de films courts suivie de ren-
contres avec des professionnels du sec-
teur, de la formation et de I'orientation.

P Pour s'inscrire, adressez votre réservation a:
educ-citedesmetiers@universcience.fr
Vous recevrez une confirmation, en fonction
des places disponibles.

Réservé aux classes de 3¢, découverte pro-
fessionnelle. Indiquez bien le nombre d’éleves

et d'accompagnateurs.

CHANGER SA VIE
PROFESSIONNELLE

ATELIERS

Les mar. de 9h30 a 12h30
Les jeu. de 14h & 17h

Evoluer dans son entreprise
Inscription préalable a la Cité des métiers
ou par mail : ateliers.polecsvp@gmail.com
ateliermobilite@universcience.fr

Vous étes salarié, souhaitez évo-
luer dans votre entreprise et étre
accompagné(e)danscettedémarche,
cet atelier vous permettra: de clarifier
votre projet de mobilité (les mardis),
d'actualiser votre CV et d'élaborer une
lettre de motivation (les jeudis).

jeu. 12 jan. de 14h 3 17h

Réussir son entretien
professionnel

Information et inscription sur le pdle
“changer sa vie professionnelle”.

Sentrainer a la pratique de I'entretien
professionnel.

jeu. 12 et 19 jan.
de 10h a 13h

Des pistes pour changer

de métier
Inscription préalable a la Cité des métiers.

Pour choisir un nouveau métier, on
se référe a divers critéres: tempé-
rament, niveau de formation, intérét
pour certains secteurs... Le logiciel
Pass’avenir vous aidera a explorer
des métiers, selon ces critéres.

ven. 13 et 27 jan.
de 10h a 13h

Repérer ses compétences
transférables

Information et inscription sur le péle
“changer sa vie professionnelle”

ou “trouver un emploi”.

Apprendre a utiliser un logiciel qui
vous aidera a repérer les compé-
tences liées a votre expérience et,

a partir de celles-ci, a identifier de
nouvelles pistes professionnelles.

jeu. 19 etven. 20 jan.
de 10h a 17h
Atelier 45 +

Inscription sur le péle “changer
sa vie professionnelle”.

Permettre a des demandeurs d'em-
ploi de retrouver confiance grace a la
valorisation de leurs compétences
face a un marché du travail plus rétif
aujourd’hui a I'emploi des seniors.
Déroulement: ¢ Mise a plat des si-
tuations individuelles e Positionne-
ment, politique des entreprises pour
I'emploi des seniors e Elaboration
d’un plan d’action pour chacun.

jeu. 26 jan. de 14h a 17h

Construire son projet VAE
(validation des acquis de I'expérience)
Information et inscription sur le péle
“changer sa vie professionnelle”.

Quels diplémes choisir en accord avec
son projet professionnel ? Quelles sont
les procédures ? Qui valide ?



ET AUSSI

CLUBS

Moments de rencontre privilégiés et réguliers en présence d’'un animateur.
Chaque participant s'engage dans un travail sur sa propre pratique, aide 'autre
a progresser dans son projet. Chaque club correspond a un public spécifique
et nécessite une inscription préalable.

mer. 4, 11, 19 et 25 jan.

de 10h a 13h30

Action Temps partagé (CATP)
Pour en savoir plus :

http://cdme.fr/club-action-temps-partage
Contact: catp@cdme.fr

Vous avez une expérience profession-
nelle confirmée? Le CATP vous pro-
pose une séance d’information pour
découvrir ce qu'est le travail a temps
partagé. Si vous étes intéressé(e),
vous pourrez participer aux autres
séances de travail hebdomadaire du
club pour: faire la synthese de vos ex-
périences et les intégrer dans la base
de données commune; contacter les
entreprises pour recenser leurs be-
soins en concordance avec les com-
pétences des membres du club.

L:\‘ﬂ »

En partenariat avec
mar. 10 et 24 jan.
de 15h30a 18h

Maladies chroniques

et activité
Inscription: 01 40 05 35 18 ou
contact@maladies-chroniques-activite.org

Pour en savoir plus :
http://maladies-chroniques-activite.org

Reprendre une activité aprés ou lors
d’'une longue maladie. Quelle activité ?
Quel métier ? Quel statut d'emploi avec
la maladie ? Entretien préalable a la
Cité des métiers pour vous orienter
vers 'un des deux groupes:

e élaborer un projet d’activité compa-
tible avec son état de santé,

* mettre en ceuvre son projet d'activité.

mar. 10 jan. de 17h a 20h30

“El taller” (accés libre)
Inscription : larregle@nerim.net

En savoir plus: latribunet.org

Vous étes d’origine latino-américaine,
alarecherche d'un emploi, en situa-
tion de reconversion ou de création
d’activité ? La tribu 'autre Sud vous
propose un rendez-vous mensuel
d’échange et d’entraide.

mar. 10 et 24 jan.
de 17h30a 21h

Dynamiques africaines
Inscription par mail a antenne.idf@grdr.org
ou @ halimata.so@grdr.org dans la limite
des places disponibles.

Pour en savoir plus sur le GRDR: www.grdr.
org et www.collectif-passerelle.com

Vous étes originaire d’Afrique subsa-
harienne et avez un projet profes-
sionnel en France et/ou en lien avec
I’Afrique. Ce club vous permet de par-
tager avec d’autres porteurs de pro-
jets, de trouver des informations uti-
les et d’échanger vos expériences,
VoS ressources et vos compétences.

PROGRAMME RESSORT

Informations dans le cadre d'un programme
d’actions spécifiques sur des fonds réservés
aux personnes en activité professionnelle ou
en recherche d'activité depuis moins d'un an.

Le projet RESSORT est cofinancé
par I'Union européenne.

LEurope s’engage en ile-de-France g é’fuwve
avec le Fonds social européen. m

Information et inscription a I'information générale et sur les péles “organiser son parcours

"

professionnel et de formation”,

trouver un emploi” et “changer sa vie professionnelle”.

A\ Ces ateliers ne sont pas ouverts aux demandeurs d'emploi de longue durée, aux jeunes

n’ayant jamais travaillé, ni aux retraités.

ATELIERS

ATELIER 1: mer. 4 et 18 jan.
de 14ha1?hou

ATELIER2: mer. 11 et 25 jan.
de 14ha 1?h

Mise en ceuvre de

son parcours professionnel
et de formation

Participation possible au Club projet
(dates communiquées lors de I'atelier].
» Condition requise: pratique

du frangais oral et écrit.

Pour les personnes ayant défini une(des]
cible(s] professionnelle(s] ou un secteur
dactivité.

A\ Présence obligatoire aux 2 séances.
jeu.5, 12,19 et 26 jan.

de 9h a 12h

Initiation au tableur Excel

—> Au Carrefour numérique.

» Conditions requises: pratique du
frangais oral et écrit, connaissances
de base du traitement de texte.

A\ Présence obligatoire aux 4 ateliers.

ven. 6, 13, 20 et 27 jan.

de 10h a 12h ou de 14h a 16h
(en fonction du dipldme ciblé)
Recevabilité de la VAE

Aide a la rédaction du dossier de rece-
vabilité.

sam. 7, 14, 21 et 28 jan.

de 9ha 13h

Initiation a I'informatique
etal'Internet

— Au Carrefour numérique.

» Condition requise: pratique

du francais oral et écrit.

A\ Présence obligatoire aux 3 ateliers.

mar. 10, 17, 24 et 31 jan.

de 9h a 12h

Initiation au traitement

de texte

—> Au Carrefour numérique.
Découvrir les bases du traitement
de texte, étre autonome pour rédiger
son CV ou sa lettre de motivation.

» Condition requise: pratique

du francgais oral et écrit.

A Présence obligatoire aux 4 ateliers.

mer. 11 et25jan.de 9ha 12h
Développer son réseau

sur Internet
Inscription uniquement sur le pdle OPPF.

Apprendre a utiliser les réseaux so-
ciaux de maniére efficace et sans
danger dans un but professionnel.

» Condition requise: pratique courante
d’internet, du frangais oral et écrit.

A\ Présence obligatoire aux 2 séances
de 'atelier.

jeu. 12 et 26 jan.

de 10h a 12h30

De l'idée

au projet professionnel
Trouver des outils pour batir son projet,
le clarifier et vérifier sa faisabilité.

mer. 18 jan. de 15h a 18h
Intérimaire : argumenter
votre projet CIF

Voir conditions précises a I'inscription.
Savoir présenter son projet et aug-
menter ses chances de financement.
Participation possible au Club projet
(dates communiquées lors de I'atelier).
Réservé aux salariés intérimaires envisa-

geant de déposer un dossier de congé indivi-
duel de formation.

CLUB
jeu. 19 jan.de 14h a 16h

Partage d'expériences
et conseil personnalisé

Inscription uniquement sur le ple OPPF.
Approfondir votre réflexion a propos
de votre parcours.

LE SAVIEZ-VOUS?

La Cité des métiers est un lieu ouvert a tous, pour vous accompagner
au cours de votre vie professionnelle.

Vous y trouverez:

e 5 pdles pour Trouver un emploi / Créer son activité / Changer sa
vie professionnelle, évoluer, valider ses acquis / Organiser son parcours
professionnel et de formation / Choisir son orientation

e des entretiens sans rendez-vous avec des spécialistes de l'orien-
tation scolaire et professionnelle, de la formation, de I'emploi et de la
création d’activité

e des journées de recrutement, des ateliers et des rencontres-débats...

Des conseillers répondront & vos ques-
tions et vous pourrez également échan-
geravec d'autres participants.

Espace animé par des professionnels de pdle emploi, de la Boutique de gestion de Paris, du CESI, du CI0 Médiacom,
du Centre INFFO, du CNAM, du CNED, des DAFCO/GRETA, RIVES, du FONGECIF ile-de-France. Avec la collaboration de la
Chambre de Commerce et d'Industrie de Paris, du CIDJ, du CLIP, de 'ONISEP et le soutien du Fonds social européen.

A NOTER

) Vous accompagnez un groupe ?
Informations et inscription sur Resea
citedesmetiers.com cités

des Métiers

Accueil des groupes (10 pers. max.)
— du mardi au vendredi de 10h a 13h.

La Cité des métiers

) Accés gratuit pour les demandeurs d’emploi _estmembre
I .z . du Réseau international
atous les espaces de la Cité des sciences et des Cités des métiers

de l'industrie.

Cité des métiers

Cité des sciences et de I'industrie
30, avenue Corentin-Cariou 75019 Paris
@ Porte de la Villette (ligne 7)

@ 139, 150, 152, PC

Acces libre et gratuit

Ouvert du mardi au vendredi

de 10h a 18h, samedi de 12h a 18h.
Fermé dimanche, lundi et jours fériés.

cite-sciences.fr
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