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Atelier d’émergence d’idées 
Tous les après midi de 14h30 à 17h 

 
�  Objectifs : 

�
�  Travailler sur son envie de créer sa propre activité,  

�  Ou clarifier son idée de création d’activité. 

 
�  Prestation proposée :  

�
�  Vous êtes reçu en entretien par le référent création d’entreprise (conseiller 

« Balise ») pour évoquer votre idée et les pistes de formalisation d’un projet, 

�  Vous assistez à un atelier d’émergence d’idée et découvrez la base balise. 

 
�   Publics :  

�
�  Porteurs (ses) d’une intention ou une envie de créer une activité : 

�  N’ayant pas de projet ou pas de projet bien défini,  

�  Ne sachant comment choisir entre plusieurs idées, 

�  Personnes autonomes dans l’utilisation du matériel informatique et 
d’Internet. 
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Sur rendez-vous du lundi au vendredi . 

 
�   Un accueil personnalisé et un suivi de votre proje t :   

�  Entretien diagnostic de 30 à 45 minutes,  

�  Orientation vers le prestataire le plus adapté, 

�  Suivi jusqu'à la concrétisation de votre projet.  
 

�  Des réseaux d’aide à la création d’entreprise dans un 
même lieu : 

�  ADIL- boutique de gestion, IRFED, Couveuse GEAI, ADIE, Coopaname 13 
et autres coopératives d’activité et d’emploi…. 

 

�  Des experts partenaires :  
�  Réunions d’informations thématiques. 
 

�  INFORMATION ET ORIENTATION : 
�  Sur tous les autres dispositifs d’aide à la création. 

 

VVOOUUSS  PPOOUURRRREEZZ  AAUUSSSSII  CCOONNSSUULLTTEERR  LLEE  FFOONNDDSS  DDOOCCUUMMEENNTTAAIIRREE  
SSUURR  PPLLAACCEE..  

�   
  
�
�

�
� �

PREMIER ACCUEIL ET SERVICES AUX 
CREATEURS D’ENTREPRISES PARISIENS  
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Information collective de 13h 45 à 17h 30 les : 
�

Jeudis 14 et 28 janvier / Jeudis 11 et 25 février /  Jeudis 11 et 25 mars /  
�

�  Objet de la réunion : 
�  Présentation des différentes démarches essentielles à la création d'activité. 

 

�  Déroulé de l’animation : 
�  Définition des différentes étapes de la création d’activité, 

�  Vous et votre projet d’entreprendre, 

�  Business plan,  

�  Statut juridique, social et fiscal les plus adaptés à votre projet, 

�  Différentes aides financières existantes et les démarches administratives à 
faire. 

�  Pré-requis :   
�  Résider dans le 1er, 2ème, 3ème, 4ème, 5ème,12ème  et 13ème arrdts de Paris, 

�  Avoir un projet de création d’entreprise. 
 

�  Intervenant : Cyril de KONING 
�

�  Cette information collective rend accessible, après orientation, à des rendez-
vous individuels pour vous accompagner dans la réalisation de votre projet. 

�
�
�
�
�

 
Vous souhaitez créer votre entreprise ?  
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IRFED EUROPE 
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Information collective de 9h 15 à 12h 15 les : 

 
Jeudis 14 et 28 janvier / Jeudis 11 et 25 février /  Jeudis 11 et 25 mars /  

�
�  Prestation proposée : 

�  Au cours d’un atelier animé par un professionnel, venez échanger avec 
d’autres femmes sur vos questionnements, vos difficultés. Les ateliers sont 
organisés 2 fois par mois. Tous les thèmes inhérents à la création 
d’entreprise sont tour à tour abordés, notamment avec la participation 
d’experts. 

�  Parallèlement, vous pourrez bénéficier d’un accompagnement individuel au 
montage de votre projet. Un pré diagnostic vous sera proposé. 

�  Public attendu :  
�  Femmes ayant un projet de création avéré et réaliste , désireuses de créer 

leur activité au plus tard dans les 12 mois à partir de leur entrée dans le 
dispositif d’accompagnement. 

�  Pré-requis :  
�  Parisienne ayant un projet de création d’entreprise, 

�  Résider dans le 1er, 2ème, 3ème, 4ème, 5ème, 12ème et 13ème arrdts de Paris, 

�  Avoir bénéficié, d’un entretien individuel avec la référente création 
d’entreprise de la MdEE13. 

�
�
�
�
�

�

DEMAIN, FEMME CHEF D’ENTREPRISE…  
POURQUOI PAS VOUS ? 

Pour vous accompagner, un dispositif spécifique vou s est proposé :  
Ateliers thématiques et consultations individuelles  personnalisées  
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MDEE 14 : Lundi 18 janvier à 14h 30 
MDEE 19 : Jeudi 11 mars  à 14h 15 

�
�  Objet de la réunion  

�  Intégrer une coopérative d’activité et d’emploi avec le statut d’entrepreneur-
salarié 

 
�  Déroulé de l’animation  

�  Présentation d’Alter-Bâtir et du statut d’entrepreneur-salarié,    

�  Explication des services proposés : validation du projet, phase 
d’accompagnement au montage et dans la phase de croissance, aide à la 
finalisation du projet, puis choix entre l’intégration de la coopérative en tant 
qu’associé salarié ou possibilité de créer sa propre entreprise individuelle. 

 

�  Pré requis : 
�  Résider à Paris, 

�  Avoir des compétences dans le bâtiment, 

�  Souhaiter tester un projet de création d’entreprise grandeur nature,  

�  Apprécier les valeurs coopératives.  

�   
�  Intervenant : Nicolas LEDUC. 

 

�
�
�
�
�
�

Vous souhaitez créer votre activité dans le 
bâtiment et l’éco - construction ? 
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Information collective de 13h 45 à 17h les : 
Mardis 5 janvier, 23 février et  30 mars  

 
�   Objet de la réunion : 

�  Intégrer une coopérative d’activité et d’emploi avec le statut d’entrepreneur-
salarié. 

 

�   Déroulé de l’animation : 
�  Présentation de la Coopérative d’Activité et d’Emploi « Coopaname 13 », 

�  Explication des services proposés : hébergement juridique, social, 
comptable et fiscal de l’activité, accompagnement individuel et collectif. 

 

�  Pré-requis : 
�  Résider dans le 1er, 2ème, 3ème, 4ème, 5ème, 12ème et 13ème arrdts de Paris, 

�  Posséder un savoir faire en lien avec un projet de création d’activité, 

�  Souhaiter tester un projet de création d’entreprise grandeur nature, 

�  Chercher à développer sa propre activité avec le statut de salarié. 
 

�   Intervenante : Véronique BOUSQUET.  
�

Si vous vous présentez pour la première fois à la MdEE, vous serez reçu 
au préalable par notre référent création d’activité. 
 
 

�
�
�

Vous souhaitez créer votre activité dans 
tous secteurs (sauf secteurs réglementés) 
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MDEE 18 : Jeudi 28 janvier à 9h 30 
MDEE 13 : Jeudi  18 février à 9h 15 
MDEE 14 : Mercredi 10 mars à 14h 

�
�  Objet de la réunion : 

�
�   Présentation des formes de micro-crédit. 

 
�  Déroulé de l’animation : 

�
�  Présentation de l’aide financière proposée par l’ADIE. 

 
�  Pré-requis : 

�
�    Parisien (ne) ayant un projet de création d’activité, 

�  Créateurs d’entreprises/d’activité parisiens n’ayant pas accès au crédit 
bancaire, en priorité les demandeurs d’emploi de longue durée et les 
allocataires du RSA. 

 
Si vous vous présentez pour la première fois à la M dEE, vous serez   
reçu par un référent création d’entreprise. 

   �
�

�
�
�

Bénéficiez d’un financement  
Pour créer ou développer votre entreprise ?  

Pensez au micro-crédit ! 
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Information collective de 14h à 17h   
(Inscription sur le site www.geai-bgp.org) 
Mercredis 27 janvier, 24 février, 24 mars. 

 
�    Objet de la réunion : 

�  Intégrer une couveuse afin de tester votre activité avant de vous lancer 
réellement. 

 

�    Déroulé de l’animation : 
�  Présentation de la couveuse d’entreprise et de ses services, 

�  Présentation de la nature des projets qui peuvent être accompagnés, 

�  Présentation de fonctionnement et les modalités d’inscription en couveuse : 

�  Tester son projet avant immatriculation dans les conditions réelles. 

�  Bénéficier d’un accompagnement individualisé et collectif - Parcours de 
formation. 

�  Créer ses clients, émettre ses premières factures en toute légalité grâce au 
CAPE. 

 

�   Pré-requis : 
�  Résider dans le 1er , 2ème, 3ème, 4ème, 5ème, 12ème et 13ème arrdts de Paris, 

�  Avoir un projet de création d’activité validé (étude de marché, business 
plan…), ne pas être immatriculé. 

 

Après participation à l’information collective, le suivi est proposé en 
entretien individuel sur rendez-vous auprès de l’an imateur . 

 
 
 
 

Tester son projet  
et apprendre  à entreprendre  
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MDEE 13 : Lundi 18 janvier à 14h 15 
MDEE 20 : Mercredi 24 février à 9h 15 
MDEE 18 : Lundi 15 mars à 14h 30 

 
�  Objet de la réunion : 

�   Intégrer une coopérative d’activité et d’emploi avec le statut d’entrepreneur-
salarié. 

 

�   Déroulé de l’animation : 
�  Présentation de la Coopérative PORT PARALLELLE, 

�  Explication des services proposés : hébergement juridique, social, 
comptable et fiscal de l’activité, accompagnement individuel et collectif. 

 

�   Pré-requis :  
�  Résider à Paris, 

�  Souhaiter tester un projet de création d’entreprise grandeur nature, 

�  Apprécier les valeurs coopératives, 

�  Posséder un savoir faire en lien avec un projet dans le TIC ou le multimédia 
(directeur artistique, web designer, journaliste en communication, concepteur 
multimédia, graphiste développeur de site Internet, etc.), 

�  Avoir de préférence au préalable étudié son marché, sa clientèle, calculé 
son prix de vente, réfléchi au plan d’action commerciale. 
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MDEE 13 : Lundi 18 janvier à 14h 15 
MDEE 20 : Mercredi 24 février à 9h 15  
MDEE 18 : Lundi 15 mars à 14h 30 

�
�  Objet de la réunion :  

�
�   Intégrer une coopérative d’activité et d’emploi avec le statut d’entrepreneur-

salarié. 
 

�   Déroulé de l’animation : 
�

�  Présentation de la Coopérative CLARA, 

�  Explication des services proposés : hébergement juridique, social, 
comptable et fiscal de l’activité, accompagnement individuel et collectif. 

 

�   Pré-requis : 
�

�  Résider à Paris, 

�  Souhaiter tester un projet de création d’entreprise grandeur nature, 

�  Apprécier les valeurs coopératives,  

�  Réaliser un prototype, un book, une plaquette, 

�  Avoir de préférence au préalable étudier son marché, sa clientèle, calculé 
son prix de vente, réfléchi au plan d’action commerciale. 

 

�
�

�

Vous souhaitez créer votre activité dans les 
domaines artistiques, culturels et du  

spectacle vivant  ? 
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MDEE 19 : Vendredi 29 janvier à 14h 15 
MDEE 14 : Mardi 23 février à 14h 30 
MDEE 13 : Mercredi 17 mars à 14h 15 

�
�  Objectifs de l’atelier : 

�
�  Appréhender la faisabilité commerciale de votre projet de création 

d’entreprise, 

�  Mieux connaître les tendances, la concurrence, les opportunités, les acteurs 
de votre marché, 

�  Déterminer la stratégie adéquate, 

�  Déterminer des hypothèses des chiffres d’affaires prévisionnels.  
 

�   Déroulé de l’animation : 
�  Les intervenants présenteront l’étude de marché, à partir d’exemples précis, 

selon les questions suivantes : comment aborder l’étude de marché et 
comment la réaliser ? 

 

�   Pré-requis : 
�  Parisien(ne) ayant un projet de création d’activité. 
 

Si vous vous présentez pour la première fois à la M dEE, vous serez    
reçu au préalable par notre référent création d’act ivité. 
 
 
 
 

                « L’ETUDE DE MARCHE » 
Etape essentielle dans la préparation de la création d’entreprise��
 

Association  
Entreprenariat de l’INSEEC 
 
�
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OSEO 
L’ENTREPRISE DES 
ENTREPRENEURS 
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MDEE 14 : vendredi 22 janvier 14h 30 
MDEE 19 : jeudi 18 février 14h 30 
MDEE 13 : Mercredi 24 mars à 14h15 

 
�  OSEO propose de :  

�  Faciliter la réalisation de vos projets, 

�  Soutenir l’innovation et la croissance des PME, 

�  Accompagner et financer des projets innovants à composante 
technologique, ayant des perspectives concrètes de commercialisation, 

�  Garantir les financements bancaires et des interventions en fonds propres, 

�  Financer des investissements du cycle d’exploitation aux côtés des 
établissements bancaires et financiers. 

�  Vous souhaitez : 
�  Créer ou développer votre entreprise, 

�  Innover ou franchir un cap technologique, 

�  Exporter ou vous implanter à l’étranger, 

�  Reprendre une entreprise. 

�  Public : 
�  Résider à Paris, 

�  Entrepreneur, 

�  Porteur de projet, 

�  Créateur ou repreneur d’entreprise. 

 
�
�
�

�

OSEO, pour financer les projets de 
créations d’entreprises et accompagner les 

PME 
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COOPERATIF ! 
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MDEE 19 : Jeudi 13 janvier à 14h30 
MDEE 13 : Jeudi 4 février à 14h15 
MDEE 20 : Mardi 15 mars à 9h 15  

�
�   Objet de la réunion : 

�  S’informer sur les conditions d’intégration d’une Coopérative d’Activité et de 
l’Emploi dans le secteur des services à la personne avec le statut 
d’entrepreneur salarié. 

�

�  Déroulé de l’animation : 
�  Présentation de la Coopérative Coopératif,  

�  Explication des services proposés : hébergement juridique, comptable et 
fiscal de l’activité, accompagnement individuel et collectif. 

�

�   Pré requis : 
�  Résider à Paris, 

�  Etre porteur d’un projet de création d’entreprise, dans le secteur des 
services à la personne exclusivement, défini et en passe d’être mis en 
œuvre, 

�  Souhaiter tester un projet de création tout en bénéficiant du statut de salarié. 

�
Si vous vous présentez pour la première fois à la M dEE, vous 
serez reçu au préalable par notre référent création  d’activité. 
 

  
�

�

Vous souhaite z tester votre activité  au sein 
d’une Coopérative d’Activité d’Emploi   dans 

les Services à la  personne (SAP) 
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MDEE 20 : Vendredi 29 janvier à 14h 15 
MDEE 19 : Jeudi 11 février à 14h 15 
MDEE 14 : Lundi 22 mars à 9h30 

�
�  Déroulement de la réunion :  

�  Présentation du Carrefour des Associations Parisiennes et des possibilités 
d’accompagnement des porteurs de projets associatifs, 

�  Information et proposition de participation à un cycle de formation de 
Carrefour des Associations parisiennes consacré à la rédaction des statuts, 
la gestion financière et comptable, la gestion des ressources humaines et la 
communication. 

 

�  Public : 
�  Tout public (cadres seniors, publics en reconversion professionnelle,..) ayant 

un projet de création d’une association génératrice d’emploi(s), 

�  Résidant à Paris. 
 

�   Prestations proposées à l’issue de la réunion : 
�  Entrée en formation et/ou rendez vous individuel en vue d’une aide au 

montage de projet. 

�
�
�
�

CRÉER DE l’EMPLOI EN CREANT UNE 
ASSOCIATION 

Services d’accompagnement et de formation 
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RSI  
Régime Sociale des 

Indépendants 
�

�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�

�
�
�

�
�
�
�
�

 
 
 

 
MDEE 18 : Mardi 2 février à 14h30 

 
�   Déroulement de la réunion:  

�  Votre projet d’entreprise et les différentes démarches à réaliser pour vos 
cotisations et contributions sociales, 

�  Votre protection sociale à payer au RSI, 

�  Les exonérations de charges lors de la création, 

�  Les prestations versées (santé, invalidité, décès et retraite), 

�  Le statut du conjoint. 
 

�  Public attendu :  
�  Porteurs de projet souhaitant développer leur activité de façon autonome. 
 

�  Pré-requis : 
�  Résidant à Paris, 

�  Si vous vous présentez pour la première fois à la MdEE, vous serez reçu au    
préalable par le référent de la création d’entreprise de la MdEE. 

 
�   Intervenante : Mme Christine Roquebert, Chargée de communication. 

 

�
�

�
�
�

MIEUX CONNAITRE LA PROTECTION 
SOCIALE DU CHEF D’ENTREPRISE 

Artisans, commerçants et professions libérales 
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INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS À L’ACCUEIL  DE LA MDEE 13  
OU EN TELEPHONANT AU 01 53 62 03 06 
 

14/18, rue Auguste Perret - 75013 PARIS 
Métro : ligne 7, stations Tolbiac ou Maison Blanche 
 

Fédération 
 Française  de la Franchise 
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MDEE 18 : Mardi 19 janvier à 14h30 
MDEE 14 : Vendredi 19 février à 14h30 
MDEE 13 : Vendredi 19 mars à 14h15 

 
Déroulement de la demi-journée : 

 
�  Qu’est ce que la franchise ? 

�   Présentation, 

�   Avantage,   

�   Cadre juridique, 

�   Processus d’achat : les grandes étapes d’acquisition. 

 
�  Présentation de réseaux de franchise 

�
�   Présentation des opportunités d’ouvertures en franchise à Paris et en Ile-de-

France. 
 

�   Intervenante :  Rose-Marie MOINS, Responsable Formation et 
Promotion de la Fédération Française de la Franchise. 

 
Si vous vous présentez pour la première fois à la M dEE, vous 
serez reçu au préalable par notre référent création  d’activité. 

   
 
 
 

�
COMMENT DEVENIR FRANCHISE ? 

Conseils et opportunités 

 


